Boletim do Exército n° 33, de 19 de agosto de 2005

SECRETARIA DE LOGISTICA, MOBILIZACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PORTARIA N °963/ SELOM , DE 9 DE AGOSTO DE 2005.
Altera as especificagdes da Tabela Qualitativa-
Quantitativa de Alimentos da Ragao.

O SECRETARIO DE LOGISTICA, MOBILIZACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO MINISTERIO DA DEFESA, de acordo com o inciso III do Art. 1° do Regimento Interno da
Secretaria de Logistica, Mobilizacdo, Ciéncia e Tecnologia (Anexo V), aprovado pela Portaria n°
1.037/MD, de 13 de novembro de 2003, resolve:

Art. 1° Aprovar a resolucdo da Comissao de Estudos de Alimentagcdo das Forgas Armadas
que altera as especificacdes da Tabela Qualitativa-Quantitativa de Alimentos da Racdo, em
conformidade com o anexo a esta Portaria.

Art. 2° Revogar o Anexo I da Portaria n® 3.374/SC-5, de 27 de novembro de 1990.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

ANEXO
TABELA QUALITATIVA-QUANTITATTV A DE ALTMENTOS DA RACAC COMUM QUE SERVE DE BASE PARA O CALCULG DOS
VALORES DA ETAPA
. Micro MNutrientes
Cuantidade (2) Macro Mutmentes Saic Minerais T re——
Alimentos E:rl.}[a Prcl.-_':':'jus Lipidios (g) G]j::id;ns Cf'é;:i‘n Fosforo | Fermo ‘:.-"_t A “:-'iT_E-} Vit B2 '[‘:La-:ma Vi C

(e L (g (mg) | (mg) | (mg) |(meg) | (oegy | (meg) | (meg) | (mog)
Agucar 20 0 [} 786 0 [} 0 o ) 0 ) [}
Aoz 130 | 1206 1,08 14346 | 162 | 1872 | 144 o |Es | T 1,39 [}
Oleo de soja 25 0 25 [ 0 [} 0 o ) 0 ) [}
Farinha de Mandioca (4) 40 054 0,16 3320 12 | o2 | o036 o | 206 [ 222 | o010 | 208
Faijin preto 120 | 2433 1,52 74,54 174 [ 5652 | 516 | 78 | 204 [2186| 28 [132
Pio francés 100 PE 2 574 77 107 12 o a0 50 2 o
Macarrio 30 47 0,72 20,7 72 | 468 | o057 | 68 [ 288 | 114 1.3 [
Margarina 20 0,0 162 0,12 4 32 o [w4s] o 0 ) o
Leite integral 00 13 15 245 §15 | 430 05 | 185 | &5 250 2 5
Carze da bai (1) 00 75,6 516 0 40 404 | p24 | 20 | 520 | &m0 22 [}
Condimento (cebola) (2) 20 0,32 0,06 1,12 6.4 B3 0,1 04 E & I
Café (am pd) 20 1 0,34 268 168 | 168 | 046 0 34 4 3 [}
Sal 10 0 0 0 253 [ 0,01 0 0 0 0 [
Frutas citricas (laranja) (3} | 100 0.5 0,1 20 45 28 02 14 0 21 0,193 | 408
Frutas (hanans) (3) 100 13 02 22 21 6 o6 | 13 37 80 1180 | 64
Tornate (3) 50 0.5 0,18 204 s4 | 258 [1o02 | & | 306 | 234 | 0307 [ 103
Alface (3) 40 0,48 0,08 0,92 152 | 168 | o044 | 84 | 348 | 748 | 012 4
Ovo 50 5,15 5,65 o 365 [ 112 | 155 | 265 | so 150 | o008 [
Farinhs de Trigo (4) 30 4,12 0,63 22,56 73 | 516 | 20 0 13 12 0,24 [

1925 | 160,13 118,72 49513 10753 | 21584 | 25502 | 731 18834 [2539.6 [ 121635 [ ens
Totais 160,1334 | 115,72 X 9 | 495,133

64052 | 108348 | 1mE0S2

OBSERVACOES:
VCT=3.689,52 KCAL (1) SUBSTITUTOS: AVES, SUINOS, OVINOS, PESCADOS, MIUDOS E  EMBUTIDOS
17,36% - Protidios (2) PODEM SER UTILIZADOS CONDIMENTOS DIVERSOS
28,95% - Lipidios (3) PODEM SER UTILIZADAS TODAS AS VARIEDADES DE HORTIFRUTIS
53,67% - Glicidios (4) PODEM SER UTILIZADAS FARINHAS DIVERSAS
(5) LEVOU-SE EM CONTA AS QUANTIDADES BRUTAS
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